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	Scheda Allenamento Trx
	2014-2015. PROGRAMMA D'ALLENAMENTO. TRX INVERNO. UN PROGRAMMA DI 4 SETTIMANE, FACILE DA SEGUIRE. PER ARRIVARE A UN 2015 PIU'.
	Consulta la tua scheda di allenamento e le schede tecniche degli esercizi sull' APP.


